
    

 
新潟県 
○ 水中運動指導者養成講座 
 
十日町市 
○ 介護予防運動教室  （ 事業実施後も自主教室として運動継続 ） 
○ 特定高齢者通所型介護予防事業 （運動器機能向上） 
 
○介護予防ボランティア育成講座 （ ← 社会福祉協議会より ） 

 
○ 十日町市健康増進施設ひだまりプール （週 29教室 830人参加） 

教室運営コーディネート 
指導者派遣・スタッフ研修 （ ← (株) まちづくり川西より ） 

 
 阿賀野市 
○ 水中運動教室 業務全般 
    全体コーディネート （啓発講演会・体験教室等の企画・運営含む） 
    インストラクター・アシスタント養成・継続研修 
    教室運営管理・指導者派遣 他 

 
 南魚沼市 
○ 筋力づくりサポーター養成講座 
○ サポーター フォローアップ研修 
○ メタボリック対策講座 

 
 津南町 
○ けんこつ体操指導者養成講座 
○ 水中体操指導者研修 
○ けんこつ体操 教室立ち上げのための啓発講演会 

 
 燕市 
○ 健康運動サポーター養成講座 

 
【県外 民間からの受託事業】  
  ○ 群馬県富岡市にて    健康体操 指導者養成講座 
 
  ○ 埼玉県草加市にて     健康体操 指導者養成講座 
 

平成 22年度実績  【県内自治体等からの受託事業】 




