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10:00～11:00
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土井ひとみ
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◎ レッスンは60分で効果があがる様にプログラムされています。 

    最初からの参加 をお願いします。 

◎ 体調がすぐれないときは運動を中止して、担当のインストラクターに申し出てください。 

◎ レッスン中は携帯電話をマナーモードにしてください。 

◎ お帰りの際は、お忘れ物（着替え等）ないよう。 
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